Deutschland wird

beweglich:

Faszinierendes Programm auf der SportScheck Allwetteranlage

SportScheck Allwetteranlage in Unterfoh-
ring beteiligt sich an bundesweiter Initia-
tive zur Faszienfitness.100 untrainierte
Personen zwischen 18 und 80 Jahren ge-
sucht.

Bastian Schweinsteiger und Miroslav
Klose tun es genauso wie Dirk Nowitzki:
Sie bringen ihre Kérper mit Faszienfitness
in Form. Doch das Training der Faszien ist
nicht nur etwas fUr Leistungssportler.
Jeder, der in Alltag, Hobby oder Sport be-
weglich, vital und schmerzfrei bleiben will,
sollte etwas flr sein Bindegewebe tun!
Viele Menschen kennen das! Verspannun-
gen storen im Beruf, im Alltag zwicken
Hufte oder Schulter und die Leistungs-
fahigkeit nimmt mit dem Alter ab. Hinzu
kommen vielfach auch unschéne Veran-
derungen der Figur. FUr viele dieser Er-
scheinungen ist die nachlassende Ge-
schmeidigkeit des Bindegewebes verant-
wortlich. Durch mangelnde oder einsei-
tige Belastungen verliert das Fasziennetz,

das unseren gesamten Korper durch-
zieht, alle Organe umschliet und uns
Form und Struktur gibt, an Elastizitat und
es kommt zu Verklebungen und Kleinst-
verletzungen dieser Strukturen. Dagegen
kann man etwas tun!

In 5 Wochen zu mehr Stabilitat und Le-
bensqualitat

Der Faszien-Experte Dr. Robert Schleip
sowie ein Kompetenz-Team aus Sportwis-
senschaftlern und Physiotherapeuten
entwickelten gemeinsam ein Programm,
das in Erganzung ganz individueller Emp-
fehlungen schon nach wenigen Trainings-
einheiten fur erstaunliche Resultate sor-
gen kann.

Fur die Region Munchen und Umgebung
wurde die SportScheck Allwetteranlage
fur die Durchfuhrung des Programms li-
zenziert. Je nach Fitness Zustand und Trai-
ningszielen entwickeln qualifizierte Fach-
krafte unter der Leitung von Geschafts-
fuhrer Oliver Scheck-Poturicek individu-

elle Programme. Mit jedem Teilnehmer
werden vor und nach dem Programm
kurze und einfache Tests durchgefihrt,
um die Erfolge messbar zu machen. Im
Mittelpunkt stehen dabei die Beweglich-
keit und das Schmerzempfinden. Dr.
Schleip: ,Wir moéchten mit diesem Pro-
gramm moglichst viele Menschen an
sinnvolle Bewegungen heranfuhren. Sie
werden einfach mehr Lebensqualitat da-
durch gewinnen.”

Interessierte haben ab sofort die Méglich-
keit sich naher zu informieren und sich
einen der 100 Teilnehmerplatze zu si-
chern. Anmeldung in der SportScheck
Allwetteranlage unter Telefon 089 /
992874-314.

Mehr Infos auch unter www.SportScheck-
Allwetter.de oder www.beweglicher.com.
Die Teilnahmegebuhr betragt 89 Euro, in-
klusive aller Testungen, Einweisungen
und Nutzung des kompletten Fitness
Clubs im Zeitraum des Programms.

»Die Faszien bilden in unserem Kérper ein
Netz und geben ihm dadurch Halt, Struktur
und Form. Ob zum Beispiel der Oberschen-
kel schén straff und gespannt aussieht,
hidngt vom Tonus der ihn umgebenden
bindegewebigen Hiille ab.

Auferdem konnen verletzte, verfilzte oder
verklebte Faszien die Ursache von vie-
len Beschwerden sein, z.B. Schmerzen in

Dr. Robert Schleip
Fascia Research Group,
Universitat Ulm

31. Marz 2017.

www.beweglicher.com

‘Baume ausreiBen. Jung fiihlen. Sexy sein.

Hocheffektives Training nach neuen Erkenntnissen der Forschung.
Fur mehr Beweglichkeit, strafferes Gewebe und weniger Gelenkschmerzen. Miinc

der Lendenwirbelsdule, den Schultern, im
es wichtig, neben den Muskeln auch die
einen fitten Kérper, sondern auch da-

fiir, dass Sie sich mit jugendlicher

Spannkraft, leichtfifig federnd und
schmerzfrei bewegen kénnen.”

é FASCIA RESEARCH GROUP

rdio- und des Wellnessbereichs

'und Teilnahmeplatz sichern.

,Faszientraining hat mich gerettet!”

Ellenbogen oder im Nacken. Deshalb ist

Faszien zu trainieren.
Faszientraining sorgt also nicht nur fir

Klinische Beratung:
Fascla Research Group, Universitat Uim

ihr Faszien- und
Beweglichkeitsexperte:
Lizenzierter Partner der Aktion
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